
relaxační techniky 

Teambuilding od  
         v areálu hotelu Kouty 

1. RELAXACE A KLIDNÁ MYSL od 2000 Kč/os
Zažijte relaxaci všemi smysly s inspirativními lektory v krásném prostředí
Vysočiny.
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Kontaktujte nás na anna@inspirata.cz nebo 732 743 516
www.inspirata.cz

2. CESTA DO SKANDINÁVIE od 1500 Kč/os
Vydejte se s týmem kolegů na dobrodružnou výpravu "po Skandinávii". Dozvíte se
více o tomto koutu Evropy a vyzkoušíte si typické aktivity seveřanů. Zasmějte se
společně u zábavných her a zvládněte týmové výzvy, které objevování Skandinávie
nabízí.
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